CONTACTO Y RECURSOS

SITIO WEB OFICIAL:
https://alejaorozco.com/

SOBRE ALEJANDRA:
https://alejaorozco.com/acerca-de-alejandra/

SESIONES CON ALEJANDRA
https://alejaorozco.com/reservar-una-sesion/

PARA CONTACTOS:
Telegram: @AATAdmin
Email: info@alejaorozco.com

Libros Para Tu Empoderamiento:
COLECCION PERCEPCION CONSCIENTE
www.alejaorozco.com/colecciones-de-libros/

Podcast En Espanol:
TU ERES LO QUE BUSCAS
www.tueresloquebuscas.libsyn.com/

Podcast En Ingles:
YOU ARE IT
www.youareit.libsyn.com/

CAlejanatra Orozeo S/N.&D.

empathy | transformation | action

ALEJANDRA
OROZCO, PhD

FACILITADORA
DE PSYCH-K® E
INVESTIGADORA
EN LAS CIENCIAS
SOCIALES

CONECTANDO MUNDOS
INVESTIGACION CON
REVERENCIA Y SANACION
CONSCIENTE
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MI TRABAIJO

Soy Investigadora en las ciencias
sociales, con un doctorado en
Geografia. Estoy especializada
en gobernanza ambiental y
derechos territoriales
comunitarios con experiencia de
trabajo en investigacion
aplicada en las Américas y
Africa, Utilizo esta perspectiva
de investigacion para guiar mi
trabajo como facilitadora de
Kinesiologia Psicologica (PSYCH-
K®) y sanadora Reiki, apoyando
a personas en sanar
percepciones de estrésy
creencias limitantes.

Mi enfoque:

Combinar comprension cientifica
con practicas de sanacion y
empoderamiento consciente, para
una transformacion genuina que
surge desde el interior.

QUE PUEDO OFRECER
CHARLAS - SEMINARIOS

Exploracion de diversos aspectos de la
conciencia y nuestra capacidad de
autosanacion

e Talleres sobre transformacién de creencias

limitantes

e Seminarios sobre manejo de estrés y

bienestar

e Consciencia y capacidades de

autosanacion

e Conexidn mente-cuerpo en la

transformacién personal

e Perspectivas interculturales sobre

bienestar y sanacion

e Interseccién entre investigacion

(@)

académica y practicas de sanacion

SESIONES DE SANACION

bjetivo: Apoyar a personas para trascender

condiciones de estrés, miedo y creencias

limitantes

PSYCH-K®: Transformacion de patrones
subconscientes

Reiki Tradicional Usui: Regulacion del
sistema nervioso y sanacion energética
Mentoria: Acceso accesible a herramientas
de sanacion

Aplicabilidad: Presencial y remoto

MENTORIA EN INVESTIGACION

Para: Estudiantes universitarios y de
bachillerato

e |Investigacién aplicada en temas sociales y
ambientales

e Metodologias de investigacion y sus bases
filosoficas

e Desarrollo de proyectos de investigacion
aplicada

LA CIENCIA DETRAS DEL
TRABAJO

PSYCH-K® (KINESIOLOGIA
PSICOLOGICA)

Técnica que utiliza neuroplasticidad para
crear cambio subconsciente:

Estado de Cerebro integrado: Sincroniza
hemisferios cerebrales para el cambio
Transformacion Subconsciente: Cambia
percepciones de estrés y creencias
limitantes

Retroalimentacién Inmediata: La prueba
muscular confirma cambios en tiempo
real

REIKI TRADICIONAL USUI

Practica de sanacién energética que:

Activa el sistema nervioso parasimpatico
(relajacion)

Reduce marcadores fisioldgicos de estrés
Promueve equilibrio energéticoy
bienestar integral

INVESTIGACION APLICADA Y
DE CONCIENCIA

Dos décadas de investigaciéon en gobernanza
ambiental reconocida internacionalmente

Investigacion en Africa Oriental que
previno desalojos de comunidades
ancestrales

Trabajo que contribuyd a proteger tierras
publicas de ser usurpadas para otros usos
Premio "El Colombiano Ejemplar,
Categoria: Colombiano en el Extranjero”
2017 por investigacion de impacto social
De un enfoque intelectual a uno holistico:
cuando descubri que la evidencia
cientifica sola no era suficiente para que
las personas se sintieran empoderadasy en
paz, me entrene en herramientas para
transformar creencias y percepciones que
bloquean el acceso al poder interiory
nuestra capacidad de autotransformacion



